SENDERO MICOLOGICO
VILLASRUBIAS
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Senderos Micologicos Salmantinos

PARA VISITAR
Museo del Lino, en Panaparda

PARA COMER, DORMIR Y...

PENAPARDA
Bar Ramos. Tel. 622 203 660
En wverano, Bar de las Piscinas.
Tienda: Tienda, estanco v panaderia Maria
Jesus, tel. 505 485 564 - 923 484 641
Panaderias: Tahona El Tar """'}Cllllf‘r‘u
tel- 223 486 444 - tamborileru@hptma
Artesania; pandero tradicional, _II_|;"|I".L1 Catalan,
tel. 609 188 235 - Facebook; el pandero
cuadrado

Esta ruta por las bosques de Salamanca te acerca al fascinante Reino de los Hongos. Recorriéndola
B 1 2]
aprenderas muchas cosas sobre estos seres indispensables para nuestro planeta y casi siempre muy
utiles para la gente. Es un universo repleto de colores y texturas, de clores y sabores a veces exquisitos.
Pero cuidade: jcorres el riesgo de contemplar el munde de los hongos con una nueva miradal

VARIOS CAMINOS en uno
Puedes empezar este sendero circular en
Casa Rural Los Soies***** tel. {;.jﬁ 250 589/ cualquiera de los dos pueblos. En el tramo
515 3?1 3._,5 asaruraldeluic.cam inicial desde Villasrubias, de unos 2 km, se
Lo concentra &l Sendero Interpretativo de los
' Honges, con un total de 7 paneles que
desarrollan el tema micologico. Este cuarto
sendero de la ruta nos presenta una gran
diversidad de hongos superiores, segun su
clasificacion, y los principales paisajes
seteros de la rrrowﬂrna de Salamrsr‘m

VILLASRUBIAS
Turismo rural

Ty

Hotel FiuraF La Gsa Mayur"“ tel. uf? .:*u Hﬂ‘?

Restaurantes

Bar-Restaurante La Mina. Tel. 923 486 218
Bar-Restaurante Rio Frio Las Mellizas. Tel 923
486 366 - 645 909 497

Bares
Bar Galan, tel. 657 691610,
Enwverano, Chiringuito de la Piscina Natural.

Estacion de Servicio
Robleda

LA PALRA del Rebollal
Resto del dialecto leonés, esta modalidad
lingiiistica fue reconocida por las Cortes
regionales y se halla en peligro de
extincion. Las gentes de esta comarca, a la
que también pertenecen los municipios de
Robleda, El Payo y Navasfrias, atesoran una
cultura popular apegada al territorio que
tiene & nombres distintos para las edades
del robri rebolly,

RIOS indémitos
Los rios Frio y Perosin alternan tramos
llanos por la dehesa de robles, entre
valiosos bosques riberenos de alisos, con
otros asperos entre berrocales de granito.
Ese contraste esaun mas evidente en el
area recreativa de Riofrio, Seres vivos
sorprendentes se esconden en un paisaje
de aguas cristalinas.

EL PANDERU CUADRAU
Instrumento ancestral, tanido por mujeres, es
una de las muestras de una cultura popular
rica y colorista, En Pefiaparda se celebra
anualmente una jornada de folclore en torno
a &l Como dice la tonada: "El tocal el panderu

EN MANOS diestras

Las gentes de El Rebollar viajaron con sus
carros por la region, trajinande madera de
roble y otros bienes. De ahi que se
llamaran carruchinus, al igual que una raza
bovina de baja estatura que tiraba de esos
carros, raza hoy desaparecida. Los
panderos también se fabrican con manos
femeninas.
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LAS DEHESAS del roble mediterraneo
Discurre la mayor parte del sendero por
extensas dehesas de robles rebollos o
melajos. El ganado mantiene los pastos y
controla el desarrolla del matorral, a la vez
que contribuye a conservar la biodiversidad.
Estas de la Sierra de Gata salmantina son,
segurarments, las masas mas extensas de esta
especie de roble en el mundo. Son paisajes
tranquilos, fascinantas y muy desconocidos
para el ecoturismo.

A MES.ﬂ. puesta
Frutos de la dehesa son las ¢
ternera, de cordero y del ya escaso cabrito,
Hay mucha tradicién en la matanza familiar.
La morcilla con calabaza, los bofes y los
chorizos de costillas, mas los callos. Se
gozan bien las patatas en estas tierras, con
innumerables recetas; por ejemplo, las
natatas meneds. Y el caldo de patatas con
hartolana como desayuno. Sopas como la
de ajo y huevo, la de tomate y pan, y la
cana, con leche. Hortalizas lozanas y judias
se preparan, sencilla pero sabrosamente,
con patatas. Los frejonis machotis son
alubias pintas con repollo y patatas. Y el
cocido, nada menos. ¥ el buen pan, pan. La
pipitoria de las bodas de antano era un
tipe de chanfaina con piezas de cordero. Y
a los postres, las perronillas y las jeringas,
unos gruesos churros; las floretas y las
roscas de aceite o de huevo.

UN MIRADOR a los puertos leoneses

A mediados del siglo Xl Fernando [l de
Ledn impulsd la repoblacion de esta
comarca, para preservar el paso del reino
hacia los territorios de Extremadura, y como
defensa frente al recién nacido reino de
Portugal. Desde Ef Castilly, la torre natural
que bautizd a Pefiaparda, se dominan los
puertos del sector mas occidental del
Sistema Central en suelo espanol,

carnes de

PLANTAS Y ANIMALES singulares
Muchas plantas se apresuran a florecer
antes de que |as hojas de los robles
sombreen el suelo. La lagartija de
Carbonell es una especie gue alcanza aqui
una de sus dos
tinicas poblaciones
en Esparia. La
otra vive en los
arenales de
Donana.




*Salamanca

Pefaparda

.DATOS TECNICOS

« CIRCULAR CON 1 ENLACE. Puade comenzarse en cualguiera de los 2 puablos.

* LONGITUD TOTAL: 14,5 km. ltinerario Micolégice corto de Villasrublas, pensado
especialmente para grupos escolares y accesible en sillas de ruedas: 2 km.

* DESNIVEL TOTAL ACUMULADO: 245 m.
* DIFICULTAD: media. MIDE 2. Escaso desnivel pero longitud media.
= DURACION APROXIMADA: 4 h 10 min.

» PRECAUCIONES: Se recomienda no utilizar el sendero en episodios de vientos fuertes, par
el riesgo de caida de ramas o de arboles. Exposician a caida de rayos en El Castillo de
Penaparda.

* PARA LA RECOLECCION DE SETAS en el Parque Micolégico se requiere permiso.

Ver wans.micocyl.es

El Mostajal

Dehesa de
Villasrubias

Riofrio
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