
ruta de túneles y 
puentes

www.caminodehierro.es
reservas solo en la web

Camino de Hierro es un recorrido peatonal que 
discurre por un tramo de línea férrea cerrada al 
tráfico y acondicionada, que conjuga la grandio-
sidad de la ingeniería civil más representativa del 
siglo XIX con una naturaleza privilegiada.
En este sendero vas a descubrir el vértigo que 
provocan  puentes suspendidos en desfiladeros 
imposibles, la penumbra de túneles horadados en 
la roca viva y la amplitud de unos paisajes que for-
man parte de un ecosistema único.
Una propuesta diferente, atrevida, una experien-
cia de contrastes de luces, perspectivas y sensa-
ciones. 
En definitiva, un viaje de piedra, hierro y agua. 

una experiencia 
de contrastes

•	Las altas temperaturas en los meses calurosos.
•	La cobertura de telefonía móvil es deficiente. 
•	Las traviesas mojadas pueden resbalar. 
•	Ten precaución durante todo el recorrido, sobre 

todo en los puentes y túneles.
•	Para observar es mejor que te detengas.
•	Estas en un Parque Natural, respeta el entorno y 

evita hacer ruidos molestos. 
•	Hay contenedores al principio y al final del 

camino, no dejes despercicios en el recorrido.
•	Tu seguridad depende de tu comportamiento, 

se prudente.
•	El túnel número 3 puede estar cerrado en 

algunas épocas del año coincidiendo con la 
cría de los murciélagos. Circula por el sendero 
alternativo.

ten en cuenta

El recorrido abarca 17 km desde la estación de La 
Fregeneda hasta el muelle fluvial de Vega Terrón, 
con una duración estimada de unas 6 horas.
Al comenzar, a escasos 500 metros de la estación,
atravesamos el Túnel número 1, el más largo del 
recorrido con más de 1,5 km de longitud. A la sa-
lida del mismo, comienza una sucesión de túneles
y puentes, que jalonan el camino a través de una 
suave pendiente en descenso.
El itinerario transcurre a la vera de los impresio-
nantes cortados y el cauce del río Águeda hasta 
desembocar en el río Duero, en el único muelle 
fluvial de Castilla y León.
Un vez allí, un transporte te llevará de nuevo al 
punto de partida. Para conocer las frecuencias 
consultar con los informadores.  

el recorrido

La ruta “Camino de Hierro” recorre los 17 kilóme-
tros finales de la antigua línea férrea La Fuente 
de San Esteban-Barca d’Alva. Esta vía, conocida 
como Línea del Duero, fue construida entre 1883 y 
1887 para favorecer la conexión entre Salamanca 
y Oporto.
Más de 2.000 obreros participaron en los trabajos, 
que constituyeron todo un desafío, principalmen-
te en ese tramo final por las soluciones técnicas 
que fue necesario implementar para salvar la 
agreste geografía del terreno.
Destacan los 20 túneles y los 10 puentes metá-
licos, algunos de estos últimos de la escuela de 
Eiffel, que junto con otros valores patrimoniales 
merecieron la declaración de esta gran obra de la 
ingeniería civil como Bien de Interés Cultural en el 
año 2000. 

la línea férrea

Enclavado en el Parque Natural de Arribes del 
Duero, El Camino de Hierro es una oportunidad 
para descubrir los grandes cañones fluviales y la 
interesante fauna y flora que atesoran.
En los alrededores te esperan otras propuestas
para disfrutar de un viaje inolvidable.

el entorno

Club de Viajeros Arribes: 
Experiencias, visitas interpretadas, paseos en
barco, menús tradicionales, productos artesa-
nales, catas...
www.clubviajerosarribes.com

Ruta de los Castros y Verracos.
www.salamancaterritorioveton.com

Ruta del Vino Arribes.
www.rutadelvinoarribes.com

Ruta de los Miradores, cruceros, museos...
www.salamancaemocion.es/es/destinos/lasa-
rribes

Casa del Parque Natural Arribes del Duero
www.patrimonionatural.org

• El itinerario tiene unos horarios de cierre. 
Infórmate bien.

• Durante el recorrido ten a mano tu entrada y un 
documento que te identifique.

• Los menores son responsabilidad de un adulto.
• Es obligatorio el uso del chaleco reflectante y la 

linterna que se facilitan al inicio del recorrido.
• Lleva agua abundante, calzado apropiado, 

protección solar y algo de comida.
• En determinadas épocas del año el riesgo de 

incendio es muy elevado : bajo ningún concepto 
enciendas fuego, ni fumes. 

• Cuando atravieses los tuneles 1 y 3 hazlo en 
silencio y no hagas fotografías. 

• Durante el recorrido deberás respetar las nor-
mas e indicaciones de las personas de control e 
información.

• Las mascotas no pueden acceder al camino.

imprescindible

Ayuntamiento 
de La Fregeneda

Ayuntamiento 
de Hinojosa de Duero
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Camino de Hierro

Horario

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Tipo de recorrido

6h 3

3

3

10 m Orientación en el itinerario

Severidad del medio natural

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Condiciones de todo el año, tiempos estimados según criterio MIDE, sin paradas.

330 m

17,0 km

Travesía

MIDE

Salamanca
Vitigudino

Ciudad Rodrigo

Lumbrales

CAMINO
DE HIERRO

La Fregeneda

Distancia:
17 km. Desde la estación de La Fregeneda hasta 
el Muelle de Vega Terrón.

Duración:
6 horas aprox.

Dificultad:
Media. Sendero en descenso.

Época recomendada:

Primavera y otoño.

Precauciones: 
Personas con vertigo y con claustrofobia.

Transporte de regreso: 
Vehículo desde el Muelle de Vega Terrón a 
la Estación de la Fregeneda (incluido en la 
entrada) 

información
de interés

Se recomienda llevar:

Agua abundante
Crema de protección solar
Sombrero o gorra
Algún tipo de alimento
Ropa y calzado adecuados para la 
práctica senderista
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